附件3
课程录像制作参考规范（高校）
（教师教学录像）
	要  求

	教学录像时长15分钟，视频片头应显示课程名称、授课章节、讲授题目；视频中不得出现参赛学校和授课教师等相关信息、标识。

	视频文件采用MP4格式，分辨率720P以上，每个视频文件大小不超过1000MB，图像清晰稳定，声音清楚。

	录像环境光线充足、安静，教师衣着得体，讲话清晰，ppt、板书清楚。

	须体现课堂教学创新的组织和实施，如师生互动等。

	字幕的字体、大小、色彩搭配、摆放位置、停留时间、出入屏方式力求与其他要素（画面、解说词、音乐）配合适当。




（团队参赛录像）
	要  求

	教学录像时长15分钟（含指导教师5分钟导学和学生10分钟讲述），视频片头应显示讲授题目；视频中不得出现参赛学校和团队人员（含学生和指导教师）等相关信息、标识。

	视频文件采用MP4格式，分辨率720P以上，每个视频文件大小不超过1000MB，图像清晰稳定，声音清楚。

	录像环境光线充足、安静，选手衣着得体，讲话清晰。

	字幕的字体、大小、色彩搭配、摆放位置、停留时间、出入屏方式力求与其他要素（画面、解说词、音乐）配合适当。




