附件4：

2018大学生心理健康知识竞赛

一、活动背景：高校心理健康知识竞赛通过大学生喜闻乐见的活动形式传授心理知识，增加同学们心理知识储备，提高其心理知识整体水平。同时有利于学生们将其所学心理知识运用于理解自身与社会，关爱自我与他人，激发积极潜能与幸福体验。值此陕西省第二届“阳光护航·心理育人”心理健康宣传季活动来临之际，我校以本次心理健康知识竞赛活动促进学生积极关注自我心理健康成长，营造阳光校园文化氛围。

二、活动主题：阳光护航·心理育人

三、活动目的：

1、扩展学生关于心理健康的知识

2、展示学生的青春亮丽风采

四、活动周期：3月—4月

五、承办单位：各二级心理辅导站

六、参与人员：学生组队 各二级学院初赛
七、参赛要求：全校各二级学院内部组织学生组队参加，每队三个人，指定一人为队长。可采用必答题、抢答题、案例情景题等形式进行比赛，最终二级院各推选出一支优秀胜出队，参加省上竞赛。

八、比赛流程：

比赛具体操作流程细则由各二级学院自行把握，组织安排。

九、活动要求：

1、本次活动，内容要健康向上，达到主题要求。
2、各二级学院需高度重视，加强宣传，精心组织，鼓励学生踊跃参加，做好组织保障工作，保证各环节顺利完成。

3、如果活动中出现各种自己不能解决的突发性问题，请积极请求帮助。

4、未尽事宜，另行通知。

